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Refleksja 
 

W życiu ludzkim i w przyrodzie występują ustawiczne zmiany, których 

człowiek nie może nie uwzględniać. Jest czas trudu i odprężenia, czas pracy  

i odpoczynku. Bóg nakazuje zarówno pracę, jak i odpoczynek. Przeplatanie się 

jednego i drugiego, odnalezienie i zachowanie właściwych proporcji między nimi 

stanowi warunek pełnego bycia i rozwoju człowieka. Dlatego Jezus dobry pasterz 

powiedział do apostołów w dzisiejszej Ewangelii: „Pójdźcie wy sami osobno na 

miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”. Wezwanie uczniów na „pustynię”, „osobno” 

oznacza nie tylko zachętę do odpoczynku fizycznego, regeneracji sił, ale również 

stanowi wezwanie do modlitwy, refleksji i dialogu z Jezusem. 

Od-począć” – napisał kiedyś Norwid – to znaczy „począć na nowo”. 

Odpoczynek po pracy jest okazją do regeneracji sił, ale też do „zatrzymania się”  

i spojrzenia na swą pracę z pewnego dystansu, w celu właściwej jej oceny. Jest 

potrzebny, by móc cieszyć się tym, co się osiągnęło i kim się jest. Wreszcie, chroni 

przed typowym dla współczesnej cywilizacji niebezpieczeństwem ubóstwiania pracy 

i jej efektów, przed traktowaniem jej jako celu, przed zatraceniem się w niej  

z powodu chorych ambicji, przed ucieczką w zbytni aktywizm. 

Jest anegdota o pewnym bardzo ważnym człowieku, który wędrował  

z jednego bankietu na drugi, zaliczając w ten sposób, z poczucia obowiązku, kilka 

imprez w ciągu wieczoru. Pewnego dnia zauważono go siedzącego w kącie salonu ze 

wzrokiem utkwionym w trzymany w ręku kalendarzyk. Ktoś go zagadnął: „Sprawdza 

pan, dokąd pan teraz musi iść?”. „Nie – brzmiała odpowiedź. – Sprawdzam, gdzie ja 

właściwie jestem”. 

Już dawno minął czas niemego kina. Obrazy na ekranie świata przesuwają się 

coraz szybciej. Jeśli człowiek nie chce wypaść z tego filmu akcji, do którego 

zaangażowano go w charakterze statysty, musi, jak wszyscy, gnać do przodu. 

Nieustannie popędzany, przepychany z jednego miejsca na drugie przez dzwonki  

u drzwi, stacjonarny i komórkowy telefon, pocztę tradycyjną i elektroniczną, wpisane 

do kalendarza terminy, pędzi do przodu. Byle zdążyć na czas, byle podołać. Dokąd 

gna? Tego nikt nie wie. 

ks. Leszek Smoliński 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Apostołowie zebrali się u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziałali i czego 

nauczali. A On rzekł do nich: "Pójdźcie wy sami osobno na pustkowie  

i wypocznijcie nieco". Tak wielu bowiem przychodziło i odchodziło, że nawet na 

posiłek nie mieli czasu. Odpłynęli więc łodzią na pustkowie, osobno. Lecz widziano 

ich odpływających. Wielu zauważyło to i zbiegli się tam pieszo ze wszystkich miast,  

a nawet ich wyprzedzili. Gdy Jezus wysiadł, ujrzał wielki tłum. Zlitował się nad 

nimi, byli bowiem jak owce nie mające pasterza. I zaczął ich nauczać o wielu 

sprawach. (Mk 6, 30-34) 
 

Dzisiejsza Ewangelia zaprasza nas do odkrycia, jak ważne jest odpoczywanie  

w Panu. Apostołowie powracali z misji, którą Jezus im zlecił. Wyrzucali złe duchy, 

uzdrawiali chorych i głosili Ewangelię¹. To przypomina nam, że w naszym 

codziennym zabieganiu również potrzebujemy czasu na odpoczynek i zanurzenie  

w Bożym spokoju. 
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LITURGIA TYGODNIA 

 

Poniedziałek – 22.07 – święto św. Marii Magdaleny. 

7
00

 Za † męża Ryszarda Halemba w rocznicę urodzin oraz za †† rodziców z obu 

stron i dusze w czyśćcu cierpiące. 

18
00

 Za † Czesławę Fitas w 8. rocznicę śmierci, †† z rodziny Fitas i Żukowski. 

Wtorek – 23.07 – święto św. Brygidy, zakonnicy, patronki Europy. 

7
00 

Za †† Barbarę Migacz w 2. rocznicę śmierci – od córki Teresy. 

18
00 

Za †† rodziców Mariannę i Jana Lewandowskich, † Walerię Wdowik i dusze 

w czyśćcu cierpiące. 

Środa – 24.07 –  wspomnienie św. Kingi, dziewicy. 

7
00

 Za † Łukasza Babiak w kolejną rocznicę śmierci i dusze w czyśćcu cierpiące. 

17
00

 Za †† rodziców Gertrudę i Alojzego Majer, †† Łucję i Walentego Smykała, 

†† z pokrewieństwa z obu stron i dusze w czyśćcu cierpiące. 

Czwartek – 25.07 – święto św. Jakuba, apostoła. 

7
00

 Do Miłosierdzia Bożego za † Krzysztofa Spałek, † Elfrydę Spałek i ††  

z pokrewieństwa. 

18
00 

Za †† mamę, babcię i prababcię Annę Pawliczek, jej męza Ryszarda, szwagra 

Dietera Balzer, ojca Tadeusza Włodarczyk, †† z rodziny Gabor, Pawliczek, 

Włodarczyk, Florczak, Balzer i Woytalla. 

Piątek – 26.07 – Uroczystość św. Anny, głównej patronki Diecezji Opolskiej. 

7
00

 Za †† rodziców Annę i Huberta Koj. 

10
00

 Przez wstawiennictwo św. Anny w intencji mieszkańców i pracowników  

DPS ANNA. 

18
00

 Za †† rodziców Annę i Józefa Kozioł i dusze w czyśćcu cierpiące. 

Sobota – 27.07 –  wspomnienie św. Joachima, ojca NMP. 

  7
00

 Za † Helenę Rigol, †† rodziców Jana i Annę, †† z pokrewieństwa i dusze  

w czyśćcu cierpiące. 

18
00

 Za † żonę Annę Bauch w dniu urodzin oraz za †† rodziców z obu stron. 

Niedziela – 28.07 – XVII Zwykła. 

7
00

 Za † Krystynę Hytrek w 30. dzień po śmierci. 

8
15 

……………………………………………………………………………… 

9
45

 Do Bożej Opatrzności (…) z okazji 70. rocznicy urodzin Jana Hońki.  

11
15

 Za † syna Artura Czarniak, † Krystynę Chrobrowską-Hruszczak,  

†† rodziców z obu stron i †† z rodziny. 

16
30 

Nieszpory niedzielne. 

17
00

 Za †† Bolesławę i Władysława Tereszczyńskich oraz †† dziadków z obu 

stron. 
 

 

 

OGŁOSZENIA 
 

 

 Dzisiaj o godz. 16
30

 zapraszamy na Nieszpory niedzielne. Odpust parafialny 

przeżywa Parafia w Racławiczkach. 

 W czwartek przypada wspomnienie św. Krzysztofa, patrona kierowców. Po 

Mszy św. o godz. 18
00

 odbędzie się błogosławieństwo kierowców i pojazdów. 

Przy tej okazji będzie można złożyć ofiary dla naszych misjonarzy na środki 

transportu.  

 W piątek przypada Uroczystość św. Anny, głównej patronki diecezji 

opolskiej. O godz. 8
15

 zbiórka na parkingu przed plebanią i wyjazd 

pielgrzymów na Górę św. Anny organizowany przez PZC. Szczegóły na 

plakacie.  

 Kolekty dzisiejsza i przyszłą niedzielę przeznaczone są na potrzeby parafialne.  

Za złożone ofiary składamy serdeczne Bóg zapłać!  

 Zachęcamy do udziału w Pieszej Pielgrzymce na Górę św. Anny i na Obchody 

Kalwaryjskie ku czci Aniołów Stróżów w dniach od 30 sierpnia do 1 września 

(piątek-niedziela). Ewentualna rezerwacja noclegów w indywidualnym 

zakresie. Zapisy w zakrystii.  

 Biskup opolski Andrzej Czaja zaprasza do udziału w 48. Pieszej Pielgrzymce 

Opolskiej na Jasną Górę, która odbędzie się w dniach 11-17 sierpnia 2024 r. 

Tegorocznej pielgrzymce przyświeca hasło: „Uczestniczę we wspólnocie 

Kościoła”. Krapkowicka grupa 2 zielona zostanie połączona z grupą  

2 niebieską, czyli z Strzelcami Opolskimi. Dlatego wyruszy z Opola z par.  

św Jacka - 12 sierpnia. Pielgrzymkę zakończy Msza św. na Jasnej Górze  

w sobotę 17 sierpnia o godz. 11
00

. Więcej informacji oraz zapisy w Parafii  

św. Mikołaja w Krapkowicach. 

 Działające w Krapkowicach Annogórskie Centrum Zdrowia Psychicznego, 

zapewniające bezpłatną pomoc osobom dorosłym w zakresie zdrowia 

psychicznego, rozpoczyna nabór do psychoonkologicznej grupy wsparcia dla 

osób leczących się lub po leczeniu onkologicznym. Szczegóły na plakacie  

i ulotkach dostępnych w kiosku. 

 Administrator cmentarza w Otmęcie informuje, że nie ma już na nim nowych 

miejsc grzebalnych. W związku z tym pochówki odbywać się będą na 

cmentarzu komunalnym w Krapkowicach. 


